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Kamalaya ist ein Wellness-Paradies auf
der tropischen Insel Koh Samui in Thai-
land. Neben ganzheitlichen Therapien
aus Ostlichen und westlichen Traditionen
werden hier auch Seminare und Konfe-
renzen zu wichtigen Lebensthemen ange-
boten. Ein Ort der Begegnung, des Nach-
denkens, des einfachen Seins im Einklang
mit einer einmalig schénen Natur.

Der Name Kamalaya bedeutet »Kamal
bzw. »Lotus« und alaya steht fiir »Reich«

- eine alte symbolische Bezeichnung fiir
Wachstum und Entfaltung des mensch-
lichen Geistes. Dies hat hier eine Tra-

dition, denn Kamalaya ist um eine alte
Felsengrotte gebaut, in die sich frither
buddhistische Ménche in die Stille und
zum Meditieren zurtickzogen.

»Kamalaya Lotus Realm« beschreibt ein-
drticklich und mit wunderschénen Auf-
nahmen, auf welche Gesundheitssaulen
man in diesem Resort setzt und welcher
Philosophie es sich verpflichtet fithlt.
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